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Lors de 'événement
du 14 mars, plusieurs
personnes accompa-
gnées ont insisté sur
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domicile
un meétier a valoriser

Hier, les aides a domicile étaient a 'honneur, puisqu’une journée nationale
leur était consacrée. Essentiel, le métier est en mal de reconnaissance.

domicile dans de bonnes condi-

tions et le plus longtemps possi-
ble. Un scénario parfois difficilement
envisageable dans le cas de personnes
dépendantes ou en situation de handi-
cap. Heureusement, les aides a domi-
cile sont 1a pour les soutenir. Hier,
17 mars, on célébrait la journée natio-
nale des aides & domicile. En préam-

N ous voulons tous pouvoir vivre a
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bule, le 14 mars dernier, 'association
« Phar83 », qui ceuvre pour l'inclusion
sociale des personnes en situation de
handicap, en difficulté sociale ou vul-
nérables, avec le soutien de la commu-
nauté d’agglomération «Provence
verte » et de la Ville de Brignoles, orga-
nisait, au parc des expositions de Brigno-
les, un aprés-midi pour mettre en lu-
miére les aides & domicile. Car le métier,
malgré son importance, est souvent mal
percu et mal compris.

« Une vision réductrice
et négative »

« Beaucoup de gens ont une vision réduc-
frice ef négative vis-a-vis des aides a do-
micile, estime Elise Foky, chargée de
prévention santé chez « Phar83 ». Ca ne
concerne pas que le ménage, il y a aussi
une grosse partie sociale. » 'événement
qui réunissait plusieurs associations
d’aide & domicile (Petit-fils, Aidadomi),
d’aide ou de services a la personne (So0-
lidom, Varef, Adafmi) a permis de cons-
tater qu'effectivement, les actions des

aides & domicile vont bien au-dela des ta-
ches ménageéres.

Une relation qui se construit
petit a petit

A 28 ans, Thomas souffre de troubles au-
tistiques. Accompagné par Antoine, aide
4 domicile chez Solidom, depuis sep-
tembre 2019, la présence de ce dernier
4 ses cOtés lui a permis d'évoluer. « Au
début, on avait une relation frés limitée,
explique le jeune homme. Mais on a ap-
pris a se connailre. L'an dernier, il m'a ac-
compagné a une conférence, chose que je
n'aurais pas faite lorsqu’il est arrivé en
2019. Avoir un aide a domicile m’a per-
mis de m’ouvrir sur le monde. »

Pour Antoine, cette relation est basée
sur le partage. - On partage beaucoup
avec Thomas. Avec ma collégue on lui fait
la cuisine, mais on est aussi la pour
laider, le calmer, l'encourager. Etre aide
a domicile, c’est plus que des tiches mé-
nagéres. » Le constat est le méme du
cHté de Nicolas. A 44 ans, lui et son frére
jumeau souffrent de la mucoviscidose.

Avoir une aide & domicile est pour eux
indispensable. « Les aides a domicile
sont mes héros, annonce Nicolas. C'est
une aide extraordinaire et une présence
au guotidien. » Mais malgré toute I'aide
qu'ils apportent, les aides a domicile
sont en manque de considération.

Un métier difficile
et mal payé
Outre des horaires de travail atypiques
et morcelés, c’est surtout la question
de la rémunération qui pose probléme.
Si depuis le 1* octobre 2021, les salaires
des professionnels ont été revalorisés, ils
restent bas. On parle d'un salaire net
compris entre 1 300 euros et 1 600 euros
par mois. A I'image de Thomas, nom-
breux sont les accompagnés 4 demander
plus de considération pour des person-
nes indispensables. « Ce sont des mé-
tiers que les robots et ChatGPT ne savent
pas faire », insiste-t-il avec humour. Au
moins, le message est clair.
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